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１．主 催 公益財団法人東京都サッカー協会 東京都少年サッカー連盟 
 ２．主 管 東京都少年サッカー連盟 12ブロック 
 ３．期 日 ２０２５年１１月３０日、１２月１４日、１２月２１日 、１月４日（予備日） 
 ４．表 彰 優勝・２位・３位（上位 6 チームが中央大会参加・複数チームは中央大会には 1 チ

ーム。上位6チームに複数参加チームが入った場合は、次点チームが中央大会に出場

する) 
 ５．会 場 市内小学校校庭及び各グラウンド。 
 ６．参 加 資 格 ①東京都サッカー協会に加盟しているチーム。 

②スポーツ傷害保険に加入しているチーム。 
           ③複数チームの参加を可とする。 
                    ④日本サッカー協会(JFA)に登録されている選手。 
 ７．ク ラ ス ３年生 
８．登 録 人 数 大会への登録及び試合への登録は無制限。 
９．参 加 費 １チーム ５，０００円。(領収済) 

１０．競 技 規 則 日本サッカー協会「サッカー競技規則」および「８人制サッカー競技規則」 
および「東京都少年サッカー連盟HP記載事項」に準ずる。 

１１．競 技 細 則 ①試合形式はリーグ戦とする。 
           ②チーム構成は８人制とし、試合は８名をもって成立する。 
          ③試合時間 ３０分１５分ハーフ。 
          ④勝点は、勝：３点、引分け：１点、負け：０点 

（勝点が同じ場合は、得失点差 → 得点の多い方 → 該当チーム勝ち → 直接 
  対戦の結果 → コイントス） 

           ⑤試合球は４号球とし、会場準備球、または対戦チーム持ち寄りで主審が決定する。  
          ⑥選手交代は自由な交代で交代人数は無制限。GKのみ主審の許可が必要。 
          ⑦フィールド、ゴールポスト、各エリアは会場に設置されているもの、又は、 
           その状況に応じたものとする。 
                    ⑧審判は１次・２次リーグ：１試合目は原則第3試合目のチームが担当し、2試合目 
                      以降は前の試合のチームが担当する。決勝・順位リーグは12B審判団を予定。 
                      状況によっては、別途定めることもある。3審制とする。 
                      なお、学校開催の場合は、第１試合目は会場提供チームが担当することもある。 

2試合目以降は前の試合のチームが担当する。なお、副審含めて眼鏡着用禁止。 
                    ⑨ベンチに入れる監督・コーチの人数については、２名以上５人以下とする。 
                      ベンチに入る指導者は、指導資格を持っている者とする。３名以上の場合、１名メ

ディカルとして指導資格無いスタッフのベンチ入りは可能。 
                      緑 or赤紐のネームタグに資格情報、氏名情報を入れてベンチに入ることとする。 
１３．運 営 ①運営に関しては会場責任者の指示に従うこと。特に、会場は清潔に使用し会場 
           準備、整備は各チームが協力して行うこと。 
           ②悪天候等の場合、試合の有無しの確認は、午前７時頃に会場責任者迄問い合わせ 
           てください。 
          ③事故等についての処置は当該チームに一任する。 
           ④駐車台数が限られていますので便乗して下さい。尚、車のフロントに駐車カードを 
                      掲示ください。指示が無い場合は、1チーム4台以内とする。 
                    ⑤当該チームの審判(主審も副審も)は認めない。問題ある場合は、事前に相談ください。 
                     ⑥複数チームは当日本部にブロック委員長に届けたメンバー表を提出し、メンバーチェッ 
                       クを受けること。 
                     ⑦最終日は、「メンバー表」(別途配布)と「JFA 選手証」によるメンバーチェックと

ユニフォームチェックを行う。一次・二次リーグはメンバー表のみ、本部に一部提出。 
                     ⑧試合結果報告書の提出先(山口副委員長) ｱﾄﾞﾚｽ：yasu.yamaguchi@xvg.biglobe.ne.jp 


